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ООО <<МСЦ>> Основная лрограмма проФессионального обучения проIрамма проФессиональной Стр. 5 из 10
' ПОДIОтОВки/переподготовки по проФессиям рабочих. долхностям слух(ачих

ФИТНЕС-ИНСТРУКТОР

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

Категория слушателей лица, ранее не имевшие профессии рабочего или должности
служащего

Срок обучения 1б0 ак.час

ФОРМа ОбУчения опредепяется совместно обрzвовательным учреждением и Заказчиком
(очная, очно-заочнаrI, заочнtUI, с применением электронного обучения
и дистанционных образовательных технологий)

л'9

п/л
Наименование разделов и дисциплин

Всего,
ак.час

В том числе занятия, aк.alac. Форма
контрол
я знаний

Лекцион
ные

Практи.r
еские

Самосто
ятельЕые

1 Нормативно-правовые основы деятельности 8 8

2. Анатомия, физиология и биомеханика
человека 24 24

3. Теория и методика фитнес-тренировки з2 з2
4. Фитнес-тестирование и оценка физического

состояния 1б 1б

5. Основы нутрициологии ц|я
фитнес-инструктоDа 1б Iб

6. Методика проведения групповых программ
16 16

7. Методика персон:rльных тренировок
16 16

8. Коммуникация и мотивация в работе с
кJIиентами 8 8

Практика (стажировка)
з8 38

Итоговая аттестация
2

Квалифика
ционный
экзамен

итого 160 48 110


