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Инструктор по плаванию



Ns
п/п

Наименование разделов и дисциплин
Всего,
ак,час

В том числе занятия, ак.час. Форма
контрол
я знаний

Лекцион
нБIе

Практич
еские

Самосто
ятельные

1 Нормативные требования
8 8

2. основы техники плавания
40 lб 24

Методика и организация занятий
54 24 30

4. Безопасность и первая помощь
16 8 8

5. Работа с разными категориями обучающихся 24 24

6, Оценка результатов и документация 16 16

Итоговая аттестация
2

Квалифика
ционный
экзамен

итого 160 48 110


